
 بسمه تعالی

 تبریزدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزشی)معاونت آموزش

 و مامایی  پرستاریدانشکده 

 پرستاری دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 
 

           ساعت ( 43)   واحد کارآموزی 1/0 –واحد نظری  1/0:واحد و نوع تعداد  51درس: کد    مراقبت تسکینی و نقش پرستار در آننام درس:

مدت زمان ارائه کارشناسی ارشد مقطع تحصیلی دانشجویان:  پرستاری داخلی جراحی رشته تحصیلی: سلامت بزرگسالان تیوضع شیپا ،یولوژیزیپاتوف ،یاختصاص یداروشناس: پیشنیاز

  روز اتاق عمل طب تسکینی( 5روز در درمانگاه طب تسکینی و  5هر دانشجو بالینی )ساعت  51 –ساعت  نظری  9جلسه یا  1درس:

  روز اتاق عمل طب تسکینی 5سکینی و روز درمانگاه طب ت 5،نظری دانشکده پرستاری و مامایی محل برگزاری: دکتر هادی حسنخانی، دکتر شهبازی  ،)مسئول درس( دکتر اکرم قهرمانیان :یننام مدرس

 و مبتنی بر شواهد ایی و کسب مهارت فراگیران در خصوص مراقبتهای پرستاری از بیمار و خانواده در مراحل بحرانی و نهایی زندگی بر اساس تشخیص های پرستاریآشن هدف کلی درس:

 اهدف جزئی و رفتاری:

سه
جل

ره 
ما

ش
 

اهداف میانی  )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه 

حیطه اهداف آموزشی : 

، روان شناختی، عاطفی

 حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

ارزشیانحوه

 بی
 

بودجه بندی 

 سوالات

 مدرس

تعداد 

 سوال

 نمره

مفاهیم پایه در معرفی درس،  1
مراقبت تسکینی، گستره و 
ضرورت مراقبت تسکینی، 

 -ینیتاریخچه مراقبت تسک
رویکرد سنتی و یکپارچه در 

مراقبت تسکینی، اهداف و اصول 

 دانشجو بعد از اتمام درس بتواند:
 کند تعریفمراقبت تسکینی را 

ای از توسعه مراقبت تسکینی تاریخچه 
 ان ارائه دهد.در جهان و ایر

جسمی، روانی، اجتماعی، زمینه های 
ایجاد و توسعه و معنوی فرهنگی 

 -نیسخنرا شناختی
پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 
 -پروژکتور
 وایت برد

شرکت در  2
 بحث
ارائه 

 پیشنهادات

 شرکت در بحث
 امتحان پایان ترم

دکتر اکرم  4 4
 قهرمانیان

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای سخنرانی، مباحثه تواند شامل:یادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیپایا ای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمونتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 لازم است در نحوه ارزشیابی، نوع آزمون برای نمونه سوالات چهارگزینه ای، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد. تسلط دانشجویان( برگزار گردد.
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مراقبت تسکینی، گستره خدمات 
 -نظام مراقبتهای تسکینی

وضعیت ارائه مراقبت تسکینی در 
 ایران و جهان

را بر اساس مدل مراقبتهای تسکینی 
 پرستاری کل نگر تشریح نماید.

 جایگاه ایران در رتبه بندی کشورها
برای توسعه مراقیت تسکینی را 

 مشخص نماید.
پیشنهادات خود را برای ارتقای جایگاه 

 ه بندی آتی ارائه نماید.ایران در رتب
در طول رشد  مدلهای مراقبت تسکینی

 آن را توضیح دهد.

را  ی ارائه مراقبت تسکینیعرصه ها
 نام ببرد.

 را لیست نماید. اصول مراقبت تسکینی

 hospiceمراقبت آسایشگاهی )

care و بیمار به آن ( و شرایط ورود
 را تشریح نماید. مراقبت در آنهااصول 

اصول و موضوعات اخلاقی در  2
مراقبت تسکینی و مراقبت پایان 

حیات، اقدامات پرستاری در 
مراقبت از بیماران در مراحل پایان 

لازم  یتباطار یمهارتها -حیات
و خانواده  انیمددجو تیریمد یبرا

 ینیمراقبت تسک ازمندینهای 

 بیمار مرحله انتهایی را تعریف کند.
طبق تئوری های موجود مراحل 

مواجهه با بیماریهای پیشرونده و مرگ 
 را تشریح نماید.

مراقبتهای جسمی، روانی، فرهنگی و 
معنوی  از از بیماران مرحله نهایی و 

 ها را تشریح نماید. خانواده آن
مهارتهای ارتباطی لازم برای مدیریت 
مددجویان و خانواده نیازمند به مراقبت 

 تسکینی را تشریح نماید.

در مورد اصول اخلاقی، چالش ها و 
تعارضات اخلاقی در حوزه مراقبت 

شناختی/ 
 عاطفی

 -سخنرانی
پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 
 -پروژکتور
 وایت برد

شرکت در  2
 بحث
ارائه 

 پیشنهادات

 شرکت در بحث
 امتحان پایان ترم

دکتر اکرم  4 4
 قهرمانیان
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 تسکینی بحث نماید. 

نشانگان جسمی و روانی شایع در  3
مراحل نهایی زندگی از قبیل درد، 

تهوع، استفراغ، یبوست، بی 
اشتهایی، خستگی، تنگی نفس، 
بی خوابی، اضطراب، افسردگی، 

گیجی و منگی و نقش پرستار در 
 آنهاکنترل 

نقش تغذیه در پیشگیری و کنترل 
 عوارض مددجو

علایم جسمی بیمار در مراحل پایانی 
 زندگی را توضییح دهد.

علایم روانی بیمار در مراحل پایانی 
 زندگی را توضییح دهد. 

وظایف پرستار در کنترل عوارض و 
علایم جسمی و روانی در مراحل پایانی 

 زندگی را توضییح دهد.
ر پیشگیری عوارض و وظایف پرستار د

در مراحل پایانی  و روانی علایم جسمی
 زندگی را توضییح دهد.

 

شناختی/ 
 عاطفی

 -سخنرانی
پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 
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 وایت برد
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ارائه 

 پیشنهادات

 شرکت در بحث
 امتحان پایان ترم

دکتر هادی  4 4
 حسنخانی

نقش پرستار و تیم مراقبتی در  4
مجدد عوارض و  کشف عود

 تخفیف روند بدخیمی

 اورژانس های تسکینی

اورژانس های مراقبت تسکینی را نام 
 برده و توضییح دهد.

نقش پرستار در تشخیص  درمان 
اورژانس های مراقبت تسکینی را نام 

 توضییح دهد.
 

شناختی/ 
 عاطفی

 -سخنرانی
پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 
 -پروژکتور
 وایت برد

شرکت در  021
 بحث
ارائه 

 پیشنهادات

 شرکت در بحث
 امتحان پایان ترم

دکتر هادی  4 4
 حسنخانی

مراقبت جسمی، روانی و معنوی و  5
نقش آنها در ارتقای کیفیت زندگی 

 مددجو

تسکین درد و مدیریت آن از 
 طریق مشتقات تریاک

.درد را تعریف کرده و انواع درد را افتراق دهند  

.مدیریت درد را توصیف نمایند   

مینولوژی تشخیص های پرستاری درد را تر

 بیان نمایند.

اهمیت مدیریت ایمن و موثر درد را تشریح 

 کنند.

رویکردهای دستیابی به مدیریت ایمن و 

 اثربخش درد در بیماران را بیان نمایند.

 چگونگی بررسی درد را شرح دهند.

ا مداخلات دارویی و غیر دارویی تسکین درد ر

 بحث نمایند. 

حیطه های 

شناختی، 

 عاطفی

پرسش  -سخنرانی
ژورنال  و پاسخ،

 کلاب

 -ویدئو پروژکتور
 وایت برد

 گوش دادن، دقیقه 021

 مشاهده، 

 سوال پرسیدن، 

رفع هر گونه 

 ابهام

 تمرین عملی

یادداشت برداری 

مهم، از مطالب 

شرکت در 

پرسش و پاسخ و 

تجزیه و تحلیل 

case، 

 بررسی تکالیف

 آزمون کتبی پایان ترم 

 

دکتر شهلا  2 10
 شهبازی



سه
جل

ره 
ما

ش
 

اهداف میانی  )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه 

حیطه اهداف آموزشی : 

، روان شناختی، عاطفی

 حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 ادگیریی

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

ارزشیانحوه

 بی
 

بودجه بندی 

 سوالات

 مدرس

تعداد 

 سوال

 نمره

مدیریت اثربخش درد در تسکین نقش طرح 

موثر درد و ارتقای کیفیت زندگی بیمار را بحث 

 نمایند.

اساتید گروه           حضور در درمانگاه طب تسکینی 6
 بیهوشی

اساتید گروه           حضور در درمانگاه طب تسکینی 7
 بیهوشی

اساتید گروه           حضور در اتاق عمل تسکینی          8
 بیهوشی

اساتید گروه           حضور در اتاق عمل تسکینی          9
 بیهوشی

 
                  بیهوشیشیفت کاری در بیمارستان امام رضا )درمانگاه طب تسکینی و اتاق عمل تسکینی( تحت مسئولیت اساتید گروه  4جلسه نظری با تدریس اساتید گروه داخلی جراحی و  5     تعداد جلسات:

  :مقررات درس و انتظارات از دانشجويان

 جستجوی شواهد در متون تحقیقی و ارائه آنها در کلاس درس و در ارائه مراقبت تسکینی در عرصهـ 3   بحث گروهیشرکت در و  تکالیفـ ارائه 2   ـ شرکت فعال در کلاس0

 ـ شرکت در امتحان پایان ترم 5ی    و عرصه کارآموز در کلاسو مرتب ـ حضور به موقع 4
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